
 :اینستاگرام« لایک»محدودیت .1

 چند "لایک" می توانید انجام دهید؟

 در ساعت یا 120

 در روز 300-500

 :اینستاگرام« نظرات»محدودیت های .2

 در روز 200

 :محدودیت زمانی.3

 آیا خیلی سریع پست های دیگران را لایک می کنید یا روی آنها نظر می گذارید؟

 .ثانیه صبر کنید 30تا  20بین هر "لایک" یا "کامنت" 

 .اگر خیلی سریع پیش بروید، اینستاگرام ممکن است فکر کند شما یک ربات هستید و شما را بلاک می کند

 :محدودیت دنبال کردن افراد.4

 روز چند حساب می توانید دنبال کنید؟ در هر ساعت یا

 فالو در ساعت 10حدود 

 در روز 100-150

 حداکثر محدودیت زیر

 .حساب را دنبال کنید 7500حداکثر می توانید 

 :محدودیت لغو دنبال کردن.5

 می خواهید برخی از حساب ها را لغو فالو کنید؟

 این کار را یکباره انجام ندهید

 در ساعت آنفالو کنید 60

 در روز آنفالو کنید 150حدود 

 .مورد را آنفالو کنید، ممکن است حساب شما به طور موقت مسدود شود 150اگر روزانه بیش از 

 یمحدودیت اقدامات ترکیب.6



 .ترکیبی از لایک، نظر، فالو، لغو فالو و پیام است« اقدامات ترکیبی»

 .به طور کلی، اینستاگرام برای تعداد کل اقداماتی که می توانید در یک روز انجام دهید، محدودیتی قائل می شود

 می توانید انجام دهید؟ (DM) د وقت یکبار می توانید پیام دهید؟ چند پیام مستقیمچن.7

 در روز 50-70

 :وجود دارد DM در اینجا نکاتی برای مسدود نشدن به دلیل

 دقیقاً همان متن را برای چند نفر ارسال نکنید

 نسخه های متنی مختلف یک پیام را ایجاد کنید

 ارسال پیام های شخصی

های زیادی دریافت می کنید، سعی کنید به صورت دسته جمعی به آنها پاسخ دهید )بعضی در صبح، اواسط روز  DM اگر
 و بعدازظهر، به عنوان مثال، تا مسدود نشوید(

 محدودیت پست اینستاگرام.8

 در یک روز چند پست در اینستاگرام می توانید ارسال کنید؟

 .رده استاینستاگرام محدودیتی را اعلام نک

 .می توانید در طول روز هر چند بار که بخواهید پست ارسال کنید

 :با این حال

 .توصیه می کنیم بین هر پست زمان بگذارید )چند دقیقه یا حتی چند ساعت(

اگر تعداد زیادی پست به طور همزمان ارسال کنید، الگوریتم اینستاگرام ممکن است فکر کند شما یک حساب اسپم هستید و 
 .ی تواند حساب شما را به طور موقت مسدود کندم

بندی دقیقه زمان 5های خود را با فاصله حداقل اگر تصمیم به ارسال خودکار در اینستاگرام دارید، مطمئن شوید که پست
 .ایدکرده

 برچسب زدن افراد محدود است

 چند نفر را می توانید در پست خود تگ کنید؟.9

 نفر در هر پست 20برای یک پست: 

 نفر در هر پست 35برای یک پست چرخ فلک: 

 :محدودیت هشتگ.10



 در اینستاگرام استفاده کنید؟ از چند هشتگ می توانید

 هشتگ در هر پست 30

 حذف محدودیت پست.11

 آیا می خواهید پست ها را از فید خود حذف کنید؟

 .در حال حاضر هیچ محدودیتی برای تعداد پست هایی که می توانید یکباره حذف کنید وجود ندارد

 

 


