
 روش برای مخفی کردن فالوورهای خود در اینستاگرام ۳

 حساب خود را روی خصوصی تنظیم کنید – ۱شماره 

اگر می خواهید لیست فالوورهای خود را از دید فردی که شما را فالو نمی کند پنهان کنید، کافی است حساب کاربری 
 .م فقط برای فالوورهای شما در دسترس خواهد بودخود را روی خصوصی قرار دهید. بنابراین فعالیت شما در اینستاگرا

 :نحوه تنظیم یک حساب کاربری به صورت خصوصی

 .اینستاگرام را باز کنید و روی سه خط افقی در گوشه بالا سمت راست ضربه بزنید .1

 .تنظیمات را انتخاب کنید .2

 .ضربه بزنید Privacy روی .3

 .دهید نوار لغزنده را به سمت راست نزدیک حساب خصوصی حرکت .4

 .تأیید کنید Switch to Private عمل را با ضربه زدن روی .5

 .انجام شده! اکنون لیست فالوورهای شما فقط توسط افراد تایید شده قابل مشاهده است

لطفا توجه داشته باشید! هنگامی که به یک حساب خصوصی تغییر می کنید، دسترسی را نه تنها به لیست دنبال 
 .ای خود نیز محدود می کنیدکنندگان، بلکه به محتو

 فالوورها را حذف کنید – ۲شماره 

همچنین ممکن است یک فرد ناخواسته فالوور شما باشد. بنابراین، او می تواند به راحتی استوری های شما را تماشا 
کند، از صفحه شما دیدن کند تا لیست فالوورها و فالوورهای شما و غیره را مشاهده کند. در این مورد، تنظیم پروفایل 

این شخص را از فالوورها حذف کنید. سپس نمایه شما برای او  روی خصوصی کافی نیست. علاوه بر این، فقط اکانت
 .غیر قابل دسترس خواهد بود

به هر حال، دلایل بسیار بیشتری وجود دارد که چرا باید به طور دوره ای لیست فالوورها را پاک کنید، در مقاله ما در 
 .مورد آن بخوانید

 :نحوه حذف کاربر از فالوورها

 .اینستاگرام را باز کنید و روی لیست فالوورها ضربه بزنید .1

را  Remove نمایه ای را که می خواهید داده های صفحه خود را از آن پنهان کنید پیدا کنید. دکمه .2
 .که در کنار نام کاربری او قرار دارد انتخاب کنید

 .تأیید کنید Remove اقدامات خود را با ضربه زدن روی .3

ما را از یک فالوور حذف شده پنهان نمی کند، اما دسترسی به لیست افرادی که شما را دنبال این روش صفحه ش
 .می کنند، استوری ها و پست های شما را محدود می کند

 کاربران را مسدود کنید – ۳شماره 

اگر در حال تبلیغ حساب خود هستید، پس گزینه بستن صفحه و حذف ساده فالوور قطعا برای شما مناسب نیست. 
تنها راه باقی مانده مسدود کردن این کاربر است. اما مراقب باشید، اگر این کاربر یک روز متوجه شود که صفحه شما 

ش و نزاع شود. اگر برای شما مهم است که لیست را در جستجو پیدا نمی کند، مسدود کردن می تواند باعث رنج
 .فالوورها را پایین نگه دارید، این تنها راه نجات است



به هر حال، اگر پروفایل رسانه ای در اینستاگرام دارید یا از آن برای تبلیغ کسب و کار خود استفاده می کنید، برای 
افه کنید. از این یک ابزار پیشرفته زیستی برای اضافه کردن سهولت در توسعه اکانت خود، پیوندی به بیو اینستاگرام اض

 لینک های مورد نیاز به جای یک لینک استفاده کنید. این کاملا رایگان است

 :نحوه بلاک کردن کاربر در اینستاگرام

اینستاگرام را باز کنید و به پروفایل کاربری که می خواهید بلاک کنید بروید. روی سه نقطه در گوشه  .1
 .لا سمت راست ضربه بزنیدبا

2. Block را انتخاب کنید. 

اینستاگرام به شما پیشنهاد می دهد که فقط این صفحه یا تمام حساب هایی را که می تواند  .3
 .ضربه بزنید Block توسط این کاربر ایجاد شود مسدود کنید. یکی از دو گزینه را انتخاب کنید و روی

او نمی تواند صفحه شما را پیدا کند. این بدان معنی است که لیست  انجام شد! کاربر مسدود شده است. اکنون
 .دنبال کنندگان، دنبال کنندگان و محتوای شما برای این شخص در دسترس نخواهد بود

هنگامی که یک حساب کاربری را مسدود می کنید، تمام حساب های او که به همان ایمیل یا شماره مرتبط هستند 
نیز مسدود می شوند. اما به یاد داشته باشید که شخصی که می خواهید فالوورهای خود را از او مخفی کنید همیشه 

 .کاربری جدید ایجاد کند می تواند با استفاده از ایمیل یا شماره تلفن دیگری یک حساب

 


