
 اینستاگرام مدام من را از سیستم خارج می کند، چرا؟

مشکلات لاگ اینستاگرام بیشتر اوقات، وقتر با مشکلی در ورود به اینستاگرام مواجه می شویم، نگران می 
یم و وحشت می کنیم. گاهی  شویم. ما احتمال به خطر افتادن حساب خود توسط دیگران را در نظر می گتر

که محتوا را بارگذاری می کنیم، از اوقات زمانی که ما عکس یا فیلم آپلود می کنیم این اتفاق می افتد. هنگامی  
سیستم خارج می شویم و فرآیند تکمیل نمی شود. مشکلات لاگ اینستاگرام یک راه حل بسیار ساده و 

آسان دارد. اما از آنجانی که اکتر کاربران این را نمی دانند، فکر می کنند که شما با یک مشکل بسیار جدی 
 .روبرو هستید

 

 :حل مشکلات لاگ اینستاگرام اندروید

 .اگر مشکل لاگ اینستاگرام اندروید دارید، ابتدا باید کوکی ها را پاک کنید

روید، نحوه پاک کردن کوکی های یک برنامه را به تفصیل توضیح خواهیم داد. در سیستم عامل اند
ها بروید برنامه < مخصوصاً مراحلی که باید برای اینستاگرام انجام دهید عبارتند از: به تنظیمات

ی است! اگر پس از  Storage اینستاگرام را اینجا پیدا کنید روی به بزنید و کش را پاک کنید این همه چتر  ضی
پاک کردن کوکی ها همچنان با مشکل مواجه هستید، توصیه می کنیم روش های دیگری را که در زیر ارائه 

 .می دهیم امتحان کنید

 iOS: حل مشکلات لاگ اینستاگرام برای

ی کاری که باید انجام دهید پاک کردن کوکی ها است. در تمام iOS لاگ اینستاگرام برای مشکلات ، اولیر
استفاده می کنند، می توانید موارد زیر را امتحان کنید و انجام دهید.  iOS دستگاه های تلفن همراهی که از

به بروید اپلیکیشن اینستاگرام را پیدا کنی Settings > General > iPhone Storage به د و روی آن ضی
به بزنید و همه کوکی ها را پاک کنید. سپس برنامه را مجددا راه اندازی  Offload بزنید. روی برنامه ضی

کنید. این عملیات برنامه را حذف نمی کند و اطلاعات شما را حذف نمی کند. این فقط کوکی ها را پاک می 
. باید دوباره وارد شوید. راه حل های دیگر برای کند و اطمینان می دهد که برنامه به درستر کار می کند 

خطای ورود در مورد مشکل لاگ اینستاگرام، راه حل ساده است. کوکی های دستگاه را پاک و پاک کنید و 
 .برنامه اینستاگرام را مجددا راه اندازی کنید



 

 


