
 چگونه آنچه را که در اینستاگرام لایک کرده اید ببینید؟

میلیارد کاربر فعال ماهانه یکی از محبوب ترین و جذاب ترین پلتفرم های رسانه  ۱اینستاگرام با بیش از 
های اجتماعی است. این یک پلت فرم عالی برای افزایش آگاهی از برند و تعامل مخاطبان، به ویژه برای 

است. اگر شما از  مشاغل کوچک است. لایک کردن در اینستاگرام، به معنی پسندیده شدن آن پست
پسنی خوشتان بیاید و برایتان جذاب باشید آن را لایک می کنید. حال ممکن است به طور اتفاقی در 

اکسپلور اینستاگرام، عکسی را ببینید و لایک کنید اما بی تفاوت از آن می گذرید. بعد از مدبی دوباره به آن 
 آن اشنا باشید. در این صورت چه عکس فکر می کنید و دوست دارید آن را دوباره ببینید 

ی
و بیشتی با ویژگ

باید کرد؟ چگونه عکس هابی که در گذشته لایک کرده ایم دوباره پیدا کنیم و آن را ببینیم؟ تا انتهای این 
 .مقاله با ما همراه باشید

ت. در روزرسابی منتشر کرده اساید، بههای اینستاگرامی که لایک کردهاینستاگرام برای مشاهده پست
اید به صورت خودکار ببینید. اینستاگرام به شما د آنچه را که دوست داشتهتوانینسخه قبلی برنامه، می

اطلاع داد که چه نوع عکس یا ویدیوبی را از نظر هشتگ لایک کرده اید. مطمئناً این روش خوبی برای 
د آن را به صورت دسنی اما با داده دیدن لایک های اختر در اینستاگرام بود. با این حال، اکنون می توانی

 های بهتی و آسان تر انجام دهید

 چگونه پست هابی را که لایک کرده اید ببینید؟

همانطور که قبلًا گفته ایم، می توانید تاریخچه لایک اینستاگرام خود را به صورت دسنی مشاهده کنید. 
 :برای انجام این کار، باید چند مرحله را دنبال کنید

به  برنامه اینستاگرام خود را در موبایل باز کنید و به پروفایل خود بروید. سپس روی دکمه سه خط ضی
به بزنید. وقنی در تنظیمات هستید،  Settings بزنید تا به گزینه ها بروید. اکنون روی ی صفحه ضی در پاییر

را ببینید.  ”Posts you’ve like“ توانید گزینهرا از لیست انتخاب کنید. در صفحه بعد می« حساب»
به بزنید و پست هابی را در اینستاگرام مشاهده خواهید کرد که لایک کرده اید. در این قسمت  روی آن ضی

توانید روی می توانید پست هابی که لایک کرده اید را مشاهده کنید. درست مانند فید اصلی خود، می
به بزنید تا آنها را با جزئیات مشاهده کنید. با پست ی را که  300این حال، می توانید تا ها ضی پست اختر

دوست داشته اید مشاهده کنید. اگر از کاربران بسیار فعال اینستاگرام هستید و پست های زیادی را در 
 .یک روز لایک می کنید، ممکن است کمی ناامید شوید

 چرا مشاهده آنچه که دوست دارید مهم است؟

ی را در اینستاگرام دوست داشته اید. می توانید پروفایل ها یا صفحابی که  ی خوب است بدانید چه چتر
 نابجا هستند، ها کمیکنید این توصیهاینستاگرام به شما نشان می دهد را مشاهده کنید. اگر فکر می

خواهید ها مرتبط کنید. اگر میداشتنی خود را ببینید و سعی کنید آن را با توصیهتوانید سابقه دوستمی
توانید آن را در اینجا توانید آن را در فید خود پیدا کنید، میپسنی را که دوست داشتید بررسی کنید، اما نمی

ی را از دست داده ی اید. یکی دیگر از بخش های خوب مشاهده تاریخچه لایک پیدا کنید و ببینید چه چتر



 اضافه شده روی پست هابی که لایک کرده اید 
ی

خود این است که بتوانید کامنت هابی را که به تازگ
ی بار فرصت ندارید، می توانید از این راه برای اضافه کردن نظر به  ی اگر برای اولیر مشاهده کنید. همچنیر

 .پست ها استفاده کنید

 


