
 در اینستاگرام Shadowban نحوه رفع

اینستاگرام وجود ندارد، می توانید مراحل زیر را برای  Shadowban اگرچه راه حل مشخصی برای رفع
 .کوتاه کردن ممنوعیت یا معکوس کردن آسیب انجام دهید

هر هشتگ ممنوعه یا شکسته ای را که استفاده می کردید شناسایی کنید و آنها را از پست های خود 
حذف کنید. استفاده از هر برنامه یا نرم افزار شخص ثالث تایید نشده برای اتوماسیون را متوقف کنید. 

احت کنید. سعی کنید حساب تجاری خود را به یک حساب  2-3 شخصی تغیتر روز از اینستاگرام استر
 .دهید

 :Shadow Ban سوالات متداول در اینستاگرام

Shadowban اینستاگرام چقدر می تواند دوام بیاورد؟ 

Shadowban  روز طول می کشد، اگرچه برخی از کاربران گزارش دادند که ممنوعیت آنها برای  14معمولا
 .هفته ها و حتر ماه ها ادامه دارد

کاربر را   5تا  3کرده است،  shadowbane سی اینکه آیا اینستاگرام شما راآیا من شدوبن هستم؟ برای برر 
سید که آیا پست های شما در زیر فید هشتگ هایی که در  پیدا کنید که شما را دنبال نمی کنند و از آنها بتر

 .پست های خود استفاده کرده اید ظاهر می شود یا ختر 

 است؟ شدن در اینستاگرام قابل رفع Shadowband آیا

همانطور که در مقاله ذکر کردیم، هیچ درمان شناخته شده ای برای این مشکل وجود ندارد. با این حال، 
چند راه جایگزین وجود دارد که ممکن است آن را حل کند. برای کسب اطلاعات بیشتر در مورد آنها به 

 .بخش بالا مراجعه کنید

 

 ه می توانم بررسی کنم که یک هشتگ در اینستاگرام ممنوع است؟چگون

برای بررسی ممنوعیت یک هشتگ در اینستاگرام، برنامه اینستاگرام را باز کنید و هشتگ را در نوار 
جستجو تایپ کنید. اگر هشتگ ظاهر نشود، می توان آن را به طور موقت یا دائم ممنوع کرد. اگر هشتگ 



د ممنوع نشدن آن، روی آن کلیک کنید. گاهی اوقات حتر اگر هشتگ ظاهر می شود، ظاهر شد، برای تایی
ممکن است پیامی مبتی بر اینکه پست های هشتگ خاص در حال حاضی مخفی هستند وجود داشته 

 .باشد

های خود را در فید هشتگ که استفاده چرا پست های من در فید هشتگ ظاهر نمی شوند؟ اگر پست
نید، ممکن است شدوبن شده باشید یا ممکن است یک نقص موقتر وجود داشته باشد که بیکنید نمیمی

ایط اینستاگرام مانع از نمایش پست ی هستید که هیچ یک از شر های شما در فید هشتگ شود. اگر مطمئ 
 را زیر پا نگذاشته اید، کمی به آن فرصت دهید، بررسی کنید که آیا برنامه شما به روز شده است و آیا 

نت شما کار می کند یا ختر   .اتصال اینتر

 


