
 در اینستاگرام تاثیر گذاری است؟  چه عواملی در کیفیت ویدئو و تصاویر

قبل از اینکه بخواهید دنبال راهکاری برای انتشار تصاویر و ویدئو با کیفیت باشید، می توانید عواملی که 
 .باعث کاهش کیفیت آنها می شود بررسی کنید که در ادامه با آنها آشنا می شوید

  

 تنظیمات دوربین و موبایل

اولین عاملی که ممکن است در کاهش کیفیت ویدئو در اینستاگرام شود تنظیمات دوربین است. کاربرانی که 
آشنایی کاملی با تنظیمات دوربین ندارند خروجی با کیفیتی نمی توانند داشته باشند به همین دلیل قبل از 

 .برداری و عکاسی را حتما چک کنیدهرکاری تنظیمات فوکوس،روشنایی، کیفیت فیلم 

  

 تبدیل درست فرمت ویدئوها

بعضی از فرمت های ویدئویی را اینستاگرام پشتیبانی نمی کند به همین دلیل باعث کاهش کیفیت ویدئو در 
اینستاگرام می شود پس حتما دقت داشته باشید که تبدیل فرمت را به درستی انجام دهید تا بتوانید ویدئوهای 

 .فیتی در اینستاگرام آپلود کنیدبا کی

استفاده کنید و اگر ویدئو   MP4 اگر می خواهید ویدئوی شما با کیفیت بالایی منتشر شود باید از فرمت
 .هم استفاده کنید AAC دارای صدا باشد باید از فرمت صدا

 فریم ریت ویدئو

در یک ویدئو ببینید،برای درک این فریم ریت تعداد فریم هایی می باشد که در یک واحد زمانی می توانید 
موضوع مثالی را برای شما شرح می دهیم فکر کنید ویدئویی که مشاهده می کنید از تعدا عکس تشکیل 

عدد باشد هم سرعت و  30به نمایش درمی آید. اگر تعداد نمایش تصاویر در هر ثانیه   شده که پشت سرهم
ای در هر ثانیه بیشتر باشد کیفیت ویدئو بیشتر است. فریم ریت هم کیفیت ویدئو پایین می باشد. تعداد فریم ه

 .برای اینستاگرام مناسب است 30

 علت کاهش کیفیت عکس و ویدئو در اینستاگرام چیست؟

اینستاگرام هم مثل هر سرویس تحت وب دیگری ترجیح میدهد که فایل هایی که داخل سرور خود 
هم فضای کمتری اشغال کنند و اینکه پهنای باند کمتری  بارگذاری میکند حجم کمتری داشته باشند تا

مصرف شود. پس در نتیجه این انتظار به دور است که اینستاگرام ویدیو ها و عکس های چند گیگابایتی را 
به همان صورت آپلود و منتشر کند. اما گاهی با آپلود کردن فایل های کم حجم نیز این مشکل برای ما پیش 

 چیست؟ آید. دلیل آنمی



اینستاگرام ترجیح میدهد که مدت زمان بارگذاری فایل را تا حد امکان کم کند تا سرور بار کمتری داشته 
باشد برای این موضوع اینستاگرام بین سرعت بارگذاری شما و مدت زمان آپلود فایل نسبت میگیرد که اگر 

یکند، یعنی در واقع حجم ویدیو شما را این زمان طولانی به نظر برسد، فایل را داخل دیوایس شما بهینه م
 .کم میکند تا سرعت آپلود شما بالا برود و سریع تر محتوای شما منتشر شود

 


